
「オフトレ強化事業」
事業名 期日 受付 時間 場所 備考

１回 平成１６年７月１１日（日） 9:30 １０：００～１５：００ ツインドーム重信 雪上トレーニング：体力測定（ＳＢと合同）

２回 平成１６年８月２２日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 陸上トレーニング：雪上トレーニング

平成１６年９月１８日（土） 9:30 １０：００～１５：００ 久万スキーランド駐車場 インライン　トレーニング（全日本講師依頼）

平成１６年９月１９日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 雪上トレーニング（全日本講師依頼）

４回 平成１６年１０月３日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信：ツインドーム重信 体力測定＆雪上トレーニング（体協講師依頼）

５回 平成１６年１１月７日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 雪上トレーニング：ショートポール

事業名 期日 受付 時間 場所 備考

久万早朝強化 平成１７年１月１６日（日） 4:30 ５：００～８：００ 久万スキーランド 　　〃　朝５時受付終了

久万ナイター強化 平成１７年１月２０日（木） 18:30 １９：００～２２：００ 久万スキーランド

〃 平成１７年１月２７日（木） 18:30 １９：００～２２：００ 久万スキーランド

〃 平成１７年２月３日（木） 18:30 １９：００～２２：００ 久万スキーランド

国体強化合宿 平成１７年２月１２日（土） 9:00 １０：００～１６：００ 小田 国体選手

国体選手強化合宿 平成１７年１月２９日（土）～３０（日） 9:00 １０：００～１６：００ 小田 講師：大杖正彦（元オリンピック選手）；一般大会参加経験者可

四国大会強化 平成１７年３月３日（木） 18:30 １９：００～２２：００ 久万スキーランド 小学生については西小大会へエントリーした選手以上

参加選手はクラッシュヘルメット、ワンピース、スキーブレーキ、

リューシュコードを着用のこと。

「クロスカントリー強化事業」
事業名 期日 時間 場所 備考

強化 平成１６年６月６日（日） ９：００～１２：００ 重信町工業団地 ローラースキー強化

〃 平成１６年６月２２日（日） ９：００～１２：００ 北条市 ローラースキー強化

〃 平成１６年７月３１日（土） ９：００～１２：００ 重信町工業団地 ローラースキー強化

〃 平成１６年８月１日（日） ９：００～１２：００ 重信町工業団地 ローラースキー強化

〃 平成１６年８月２１日（土）～２２日（日） ９：００～１２：００ 山口県 ローラースキー強化

〃 平成１６年９月４日（土） ９：００～１２：００ 重信町工業団地 ローラースキー強化

〃 平成１６年１２月４日（土） ９：００～１２：００ 久万町 ローラースキー強化

〃 平成１７年１月３日（月）～４日（火） ９：００～１５：００ 石鎚

国体選手強化 平成１７年１月９日（日） １０：００～１５：００ 大山

〃 平成１７年１月２３日（日） １０：００～１５：００ 久万

〃 平成１７年２月５日（土） １０：００～１５：００ 久万

国体選手強化 平成１７年２月１１日（祝） １０：００～１５：００ 久万

「ジュニア強化」
強化 平成１７年１月２日（日）～６日（木） 菅平

〃 平成１７年１月２２日（土）～２３日（日） 小田

〃 平成１７年１月２９日（土）～３０日（日） 小田 講師：大杖正彦（元オリンピック選手）；一般大会参加経験者可

〃 平成１７年２月６日（日） １３：００～１６：００ 石鎚 仲川杯終了後

〃 平成１７年２月１２日（土）～１３日（日） 小田

〃 平成１７年３月５日（土）～６日（日） 小田

「スノーボード強化」
事業名 期日 受付 時間 場所 備考

ハーフパイプ強化 平成１６年５月９日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

〃 平成１６年６月１３日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

〃 平成１６年７月１１日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

〃 平成１６年８月　日（　）～　日（　） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 阿部コーチ来県

〃 平成１６年９月１２日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

〃 平成１６年１０月１０日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

〃 平成１６年１１月１４日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

〃 平成１７年４月１０日（日） 9:30 １０：００～１５：００ アクロス重信 体力測定＆ハーフパイプトレーニング

アルペン強化 平成１７年１月１１日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド ナイター

〃 平成１７年１月１８日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド 　〃

〃 平成１７年１月２５日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド 　〃

〃 平成１７年２月１日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド 　〃

〃 平成１７年２月８日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド 　〃

〃 平成１７年２月１５日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド 　〃

〃 平成１７年２月２２日（火） 19:00 １９：３０～２２：３０ 久万スキーランド 　〃

ＳＡＪ西日本強化合宿 平成１６年１２月　日（　）～　日（　） 未定 未定 アルペン

〃 平成１６年１２月２５日（土）～２７日（月） アクロス重信 ハーフパイプ

小学生については西小大会へエントリーした選手以上及び各
大会参加経験者

「アルペンスキー・アルペンボード強化事業」

３回
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